
Oplysning inden operationen
Du skal have lavet en operation som hedder conchatomi.
 
Operationen laves for at give mere luft i næsen.
 
Concha kaldes også næsemuslingerne. Vi har tre i hvert 
næsebor, hvor den nederste er den største.
 
Concha er en bøjet knogle som stikker frem fra siden 
i dine næsebor, og som er omgivet af en slimhinde. 
(”Huden” i din næse). Slimhinden kan hæve så meget, 
på især den nederste concha, at det giver besvær med at 
trække vejret gennem næsen.
 
Ved at operere på dine conchae, vil man opnå, at de 
bliver mindre, og giver bedre luft i næsen.
Dette resultat opnås hos de fleste, men desværre ikke 
hos alle.

Inden operationen
Inden operationen bedes du oplyse, om der er noget 
medicin, du ikke kan tåle, samt om du tager blodfortyn-
dende medicin.
 
Selve operationen
Inden operationen vil du få noget bedøvende vat i næ-
sen. Herefter vil du blive yderligere lokalbedøvet ved en 

lille indsprøjtning i næsen.
 
Så foretages operationen, hvor man efter et lille snit, 
skraber under slimhinden, og til sidst giver knoglen et 
lille knæk, for at give bedre plads.
 
Du kan hele tiden mærke, at du bliver rørt ved, men næ-
sen er bedøvet, så du mærker ingen smerte.
 
Til sidst får du lagt noget gaze op i næsen for at undgå 
blødning. Denne gaze skal du gå med til dagen efter, 
hvor det vil blive fjernet her på klinikken.

Efter operationen
Hvis der er smerter efter operationen, kan de normalt 
klares med Panodil.
Hvis det begynder at bløde, efter du er kommet hjem, 
skal du først prøve at sutte på noget is. Hvis det fort-
sætter med at bløde, må du kontakte lægevagten på tlf. 
70150300

Efter operationen kan der godt gå en måned, inden du 
kan mærke en forskel, fra før operationen.

Risiko ved operationen
Udover risiko for blødning anses operationen ikke at 
være forbundet med nogen speciel risiko. §
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Concheatomi
- Du skal opereres i næsen


